Ich weiB} nicht, ob es besser wird,
wenn es anders wird.

Ich weiB} nur, dass es anders werden muss,
wenn es besser werden soll.
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Fiir wen ist STEPPS?

STEPPS ist ein Trainingsprogramm fiir Menschen mit
einer emotionalen Instabilitat. Es ist ein Angebot fir
alle, die von einer Emotionsstérung betroffen sind,
somit auch fur Borderline-Betroffene.

Die Personen:

@ sind sehr empfindlich gegenliber Reizen

® reagieren stark auf emotionale Reize

® kehren nur langsam zum ‘emotionalen
Ausgangsniveau’ zurick.

Was passiert in der STEPPS-Gruppe?

Unsere Themen sind:

Distanzieren in emotionalen Krisen
Kommunikation/Gedanken hinterfragen
Sich ablenken und Alternativen finden
Probleme bewaltigen/Ziele setzen
Essen/Schlaf/Bewegung

Auf korperliche Gesundheit achten

Vermeidung von selbstschadigendem Verhalten

Soziale Beziehungen gestalten

Was ist STEPPS?

STEPPS ist ein Gruppentrainingsprogramm.

Es bezieht nach Maoglichkeit das Helferteam
der Betroffenen, z.B. Freunde, Angehdrige und
professionelle Helfer, aktiv mit ein.

STEPPS ist eine Ergdnzung zu bestehenden
therapeutischen  Angeboten wie z.B. der
Dialektischen-Behavioralen Therapie (DBT).

Das Training erstreckt sich (ber 20 Wochen
und beinhaltet  wochentlich stattfindende
eineinhalbstlindige Einheiten.

Die Kosten konnen durch eine Verordnung fir
Ergotherapie durch die Krankenkassen libernommen

werden.

Eigene Kosten:

- 1 Arbeitsordner 39,95 €
- ggfs. die gesetzliche Zuzahlung




