ihre Ergotherapeuten

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen! Wir beglei-
ten Sie beim erreichen lhrer Ziele, um die grofit-
mogliche Selbststandigkeit zu erlangen und die
Entwicklung unserer grof3en und kleinen Patien-
ten zu fordern.

Die Praxis umfasst 225m2 und ist barrierefrei. Die
8 verschiedenen Therapieraume sind themenge-
recht eingerichtet und an die Alltagshandicaps
der Patienten angepasst. Behandelt werden die
Patienten von einer unserer Therapeutinnen, die
verschiedene Therapieschwerpunkte und Zusatz-
qualifikationen haben. Fir weitere Informationen
und Fragen stehen wir Ihnen auch gerne person-
lich zur Verfligung. Lassen Sie uns zusammen
arbeiten — wir freuen uns auf Sie!
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Anna Neuhaus
Im Medizinischen Zentrum
Hubert-Underberg-Allee 8

e

47495 Rheinberg
Telefon 02843 -903 903 7 {I:l' Ty
praxis@die-ergotherapie.com E' -

www.die-ergotherapie.com
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Neurofeedback

Das Training fiir
Gehirnaktivitat

Wir fordern
und starken!




Verfahrensweise

sikstiick oder Hor
Aufmerksamkeit z

Neurofeedback ist eine Form des Biofeedbacks.
Es handelt sich um ein wissenschaftlich aner-
kanntes Verfahren zur Messung und Verbesse-
rung der Gehirnaktivitat. Ziel ist eine verbesserte .
Selbstregulation des Gehirns, insbesondere in Mit fortschreitendem Trai- &

Bezug auf Wahrnehmung und Aufmerksamkeit. ning kénnen die Ubungen
gesteigert werden und die

Die Wissenschaft erforscht die Wirksamkeit bei Aufgaben werden immer
verschiedenen Krankheitsbildern wie z. B. bei besser bewaltigt. Gleichzei-
Schlaganfall, Schlafstorungen u. v. m. Die aktu- tig verringern sich die Be-
ellsten Studienergebnisse kann man im Internet schwerden des Patienten.
unter den Suchbegriffen ,neurofeedback + studi-

en’ finden.

Bei folgenden Krankheitshildern hat sich das
Neurofeedback in Studien bereits bewahrt:

+ AD(H)S

* Depressionen

* Migréane

* Autismus

« Tinnitus

- Epilepsie

+ Schlaganfall

+ Angststorungen

+ Stimmungsschwankungen
* Schlafstorungen

Weitere Informatio
Sie auf unsere
www.die-erga



